KOLUMNE

Kiissen fiir
die Hygiene

Von Mariana Friedrich

Vor dem Essen Handewaschen nicht
vergessen, denke ich und beiB3e in das Brot-
chen, dasich soeben beim Bdcker gekauft
habe. Wenn man unterwegs ist, ist das aber
meist gar nicht so einfach, und selbst wenn
man eine 6ffentliche Toilette gefunden hat,
ist es spdtestens mit dem Griff in die Geld-
bdrse vorbei mit der Sauberkeit. Geld und
Tirklinken sind bekanntlich die Bakterien-
schleudern schlechthin, denn beides wird
von unzdhligen Menschen angefasst - auch
von denen, die es nicht so genau mit der
Sauberkeit nehmen.

Uberhaupt, unser Verhiltnis zu sauberen
Handen schdtzte die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung anldsslich

des Welttages des Hdndewaschens (15.
Oktober) als ,noch verbesserungswiirdig”
ein, trotz der Desinfektionsspender berall.
In Metropolen wie Tokio sind noch ganz
andere MaBnahmen alltdglich. Wer erkaltet
ist, tragt eine Gesichtsmaske, und Geld wird
nicht von Hand zu Hand tibergeben, son-
dern auf einem Bezahltablett abgelegt. Im
asiatischen Raum ist auch das Handegeben
ein Tabuthema, man verneigt sich dafir
hoflich. Schlechte Nachrichten also fir
Parchen: Handchenhaltenist unhygienisch.
Aber zur Not kann man ja auf Kiisse auswei-
chen, denn was inunseren Mund kommt,
darauf achten wir meist sehr genau.

«ICH SUCHTE AUF DEM STRICH NACH IHR"

Diesen Brief schrieb
die Mutter einer :

Suchtigen an move36

Heroin und Kokain haben Laras* Leben fast vollkommen
zerstért. Heute kdmpft sie im Substitutionsprogramm der
Arztlichen Suchthilfe Fulda gegen die Drogenabhdéingigkeit.
move36 traf sich mit der 24-JGhrigen, um ihre Geschichte zu
erzéhlen und andere zu warnen. Dann erreichte die Redak-
tion ein Brief von Laras Mutter, der so aufriittelnd ist, dass
wir uns entschieden haben, ihn abzudrucken.
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gesucht, in den dunkelsten Ecken Man vemusgab-l- sich bis zum AuRersten, bis mon
selbst fast zusammenbricht Jedes Familienmi-l-glied leidet mer“hfc‘iglich!

Lara hatte etiche Uberdosen, oft klingel-fe nachts das Telefon, und Polizei und
Krankenhaus teiten mir mit, dass sie auf der Intensivstation Iieg-l-. Dann £dhrt man
dahin und sieht sein Kind am Bea’rmungsgerdi- Iiegen. OFft verwahrlost, ungewaschen,
Ausschlag am ganzen Ko‘rper, die FURe offen und voler Blasen vom vielen Laufen,
blutverschmiert und die Arme vom Spri+zen zerstochen. Lara hat zeitweise in den
Hals gespritzt, da dle anderen Venen kapu-H- waren.

Das Erste, was sie nach dem Aufwachen sag+: deh muss hier raus, ich brouche

was." Und sie geh’r, obwohl sie sich kaum auf den Beinen hatten kann. In diesem

Stadium hat man auch als Mutter keinen Einfluss mehr auf sein Kind. Es hat Iange

gedauert, bis ich das verstanden hatte. Ich habe Lara ziehen lassen, sie hat einige

Zeit in Fuldas Obdachlosenunterkuntt geschlafen, war in Frankfurt, Bonn, Diissel-
. dorf und Koln wochenlang auf der Strape.

Sie hat sich nicht mehr gemeldet, und das war das Schliimmste. Diese Urlgewiss-
heit, wo sie ist, wo sie schldgft, ob sie noch lebt. Lara hat zu der Zeit namlich auch
keinerlei Ausweispapiere mehr gehabt. Um irgendwie Korrtakt zu bekommen, habe
ich dlle ihre Freunde auf Facebook angeschrieben, dle Telefonnummern angerufen,
S die ich irgendwann mal bei ihr geFunden hatte. Nichts - bis sich irgendwann einer
ihrer Freier bei mir meldete und mir anbot, sie mit mir zusammen zu suchen. Was
= en lrrsinnl lch fuhr in die GroPstadte und suchte den Strich ab, auf dem sich die
Drogenalaho’ingigen anbieten. Gefunden habe ich sie nicht. Aber dles ist besser, als
2u Hause zu sitzen und nichts zu tun.

Irgendwann rief sie spdtabends aus Kén an. “Mama, kannst du mich holen, ich kann
und will nicht mehr" Also £uhr ich los und holte sie mitten in der Nacht in Kéln am
i Dom ab, unter der Bedingung, dass sie zu Hause keine Drogen mehr nimmt, ansons-
ten wlrde sie wieder gehen mdssen.

lch nahm mir Urladb und besorg’re Jede Menge starke Schmerztabletten. Und dies-
mal klapp+e es. Nach zwei bis drei Wochen merkte ich, wie Lara immer unruhiger
wurde, und mir war klar, dass sie den Zustand des Cleanseins nicht mehr Iange
aushatten wirde. Lara ist dann wieder in das Me’rhadonprogramm

1 Man durchlebt die Holle als naher Angehériger! Mein ganzer Jahresurlauk ging £ar

LU, Lara drauf. Fahrten zu En+91$+mgen, Thempien, Lara suchen, abholen usw. Manch-
mal habe ich das Heroin selbst gekauft, um Uberlordckungszei-l-en zU Uberstehen,
= e——— da man nicht einfach so von heute auf morgen in das Me-l'hadonprogramm kann.

Meine Beziehung ZU meinem damaligen Freund 9in9 kaPuH-, da ich so in dieses
ganze Geschehen verwickelt war und sonst keine Zeit und Nerven mehr £Ur was
anderes hatte. Man funktionier+ eigentiich nur noch, sonst ist da nichts mehr.

An den banalsten Un’rerhalﬂ,lngen kann man nicht mehr teinehmen, weil es einem
unsinnig vorkommt, sich z B. (ber das Wetter oder den «Tatort' vom Sonn+ag zu
unterhalten.
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Lara* ist 24 Jahre alt, hat bunte Haare und
ein freundliches Lacheln. Aberihre Augen
wirken miide. Fiinf Entziige, standige
Riickfalle und der Kampf gegen die Dro-
gensucht habenihre Spurenim Gesicht
des jungen Mddchens hinterlassen. Seit
dreiJahrenist sie - mit Unterbrechungen
- im Programm der Suchthilfe Fulda. Seit
einem Jahr hat sie nichts mehr genommen.
Ihr Weg ist noch ein sehr weiter.

Das erste Mal hat Lara bei Freunden
Heroin und Kokain probiert. Aus Neugier.
Vorher, sosagtsie, hdtte sie nicht mal
gewusst, wo man so was herbekommt.
+Aberalsich einmal dabei war, habeich

DAS IST LARAS GESCHICHTE =

——— DerWeg zuriick ins Leben

Text: Mariana Friedrich

Meglassen,
das ging
nicht menr”

e e 0000000000000 00000 0 00

gesehen, wie leicht man rankommt. Es
gibt hier sehrviele, die mit Drogen zu tun
haben. Nicht nur Stichtige, auch Leute,
die nur verkaufen.” Aus ab und zu mal
auf einer Party wurde bald ein tdglich,
irgendwann mehrmals tdglich. Es hat
sich eingeschlichen. Das Heroin betdubt,
blendet die Probleme fiir einen Moment
aus, sagt sie. Kokain hingegen wirkt
euphorisierend.

Dasssie slichtigist, realisiert Lara
zundchst nicht. Bis sie versucht, clean zu
werden. Und kldglich scheitert.,,Das war
kurzvor der Priifung, ich musste lernen
und wollte das nicht versauen. Aber weg-



‘ lassen, das ging nicht mehr.”
_I'I Anfangs, so sagt sie, fiihlt
I essichan wie eine Grippe
oder heftige Erkdltung. ,Das
nimmst du nichternst.” Aberes
sind Entzugserscheinungen. , Ir-
gendwann nimmst du das Zeug
nur noch, damitdie Schmerzen
aufhdéren. Am Ende habe ich drei-
mal am Tag eine 0,2-Gramm-Plombe
Heroin gebraucht.” Sie entwickelt
Verfolgungswahn, psychische
Probleme.

Larahat eine Ausbildung im Pflege-
bereich gemacht. Die Priifung schafft
sie. Und gehtdirekt danachinden
Entzug.,Laraist eine derjiingeren Kli-
enten hierim Programm”, sagt Anita
Hofmann. Die Sozialpddagogin der
Arztlichen Suchthilfe begleitet Lara
im Rahmen der sogenannten Subs-
titution. Das von auBen unauffallige
Biiro in der HeinrichstraBe ist die An-
laufstelle flir Stichtige. Hier werden
sie mit Ersatzstoffen wie Methadon
und Suboxone versorgt. Beides sind
sehrstarke Schmerzmittel, die schon
seit Jahren als Substitutionsstoffe in
der Drogenhilfe genutzt werden. Die
Patienten sind davon genauso abhadn-
gig wie vom Heroin - sind also nicht
clean. Aber die Ersatzstoffe erzeugen
im Gegensatz zum Heroin keinen Kick.

Anita Hofmann ist Sozialpd-
dagogin bei der Airztlichen
Suchthilfe Fulda e.V.

Seit 2005 bietet die Suchthilfe
Fulda Stichtigen Unterstiitzung
beim Entzug an. Neben der
Substitution mit Ersatzstoffen
vermittelt das Team eine ambu-
lante Entgiftung, bietet arztliche
Betreuung, psychosoziale Beglei-
tung und - was genauso wichtig
wie die Unterstiitzung der Patien-
tenselbstist - Beratung fiir Ange-
hérige an. Gerade istdas Teamin
neue Rdume in der HeinrichstraBBe
60 gezogen. Dadie Pflichtbera-
tungen fiir die Klienten kostenfrei
sind, ist der Verein auf finanzielle
Unterstiitzung angewiesen.

Spendenkonto:
Sparkasse Fulda
IBAN: DEO4 5305 0180 0040 0646 28

GESELLSCHAFT

Das Heroin machte Lara kaputt. ,,Auf
Heroin sind die Betroffenen 24 Stun-
den am Tag mitihrer Sucht beschaf-
tigt”, sagt Anita Hofmann. ,Manchmal
wartet man auf einen Dealer fiinf oder
sechs Stunden”, fiigt Lara hinzu. ,Da
hast du fur nichts anderes mehr Zeit
beziehungsweise einen Gedanken
ibrig.” Halbwegs gesunde Erndhrung?
Fehlanzeige. Arbeit? Undenkbar. Eine
Plombe Heroin kostet in Fulda um die
20 Euro. Beiihrem Verbrauch und den
ganzen anderen Stoffen, die sie ge-
nommen hat, musste Lara tdglich 100
Euro beschaffen. . Ich habe geklaut.
Klamotten, Schuhe, Parfim", gibt Lara
mit gesenktem Blick zu. ,Ich wurde
auch mal erwischt. Aberich hatte echt
Glick. Ich habe Anzeigen wegen Dieb-
stahls, aber keinen Haftbefehl.” :

Drei Sozialpddagogen, zwei medizi- : =
nische Fachangestellte und ein Arzt v
betreuen die Hilfesuchenden in der ==
HeinrichstraBe. Die meisten Klienten

sind dlter als Lara, einige schonum die

60.Und ihr Wegin die Sucht unter-

scheidet sich oft von dem, den Lara

hinter sich hat. ,Viele fangen mit 13,

14 an zu kiffen. Der Dealer, bei dem sie
sichillegalihr Gras besorgen, handelt

unter Umstdnden auch mit harten

Drogen”, erkldrt Anita Hofmann. ,Der
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sehr friihe Konsum von Drogen fiihrt
in der Regel zu Stérungen der psycho-
sozialen Entwicklung, die normaler-
weise in der Pubertdt stattfindet.
Fehlende Schulabschliisse, abgebro-
chene oder erst gar nicht begonnene
Berufsausbildungen sind meist eine
Folge”, sagt die Sozialpdadagogin.
.Alle, die hierim Programm sind, sind
heroinabhdngig. Viele haben ein
zusdtzliches Suchtproblem mit Tabak,
Alkohol, Cannabis, Medikamenten mit
aufputschender oder beruhigender
Wirkung oder sind spielstichtig. Viele
sind mehrfachabhdngig.”

Das Problem st in Fulda gréBer, als
viele denken. 122 Patientensind
derzeit festim Programm. Und das
sind nur die, die Hilfe in Anspruch neh-
men. Caritas und Diakonie betreuten
im Landkreis im vergangenen Jahr
775 Slichtige. Und diese Angebote
erreichen Schatzungen zufolge nur
finf Prozent der Betroffenen. ,Von
den dlteren Patienten haben viele
schon sehroft probiert, ihre Sucht zu
besiegen. Zum Teil 30 bis 40 Entgif-
tungen und mehrere Therapieversu-
che!”wahrend viele Giber 50 gar nicht
mehr das Ziel haben, die Ersatzdroge
hinter sich zu lassen, sondern davon
ausgehen, dass sie fir den Rest ihres
Lebensim Substitutionsprogramm
bleiben, hat Lara noch die Chance, ein
ganz normales Leben zu fiihren.

2012 kommt sie zum ersten Mal ins
Programm der Suchtberatung. Dann
gibt sie auf, kommt zurlick, wird ins
Krankenhaus eingeliefert - Hepatitis
- und gehtindie Entgiftung. .Klar hat
mandie Leute inden anderen Rdumen
gehdrt, die Schmerzen, die Schreie.
Aber als das bei mirlosging, das war
schon schlimm. Man weil3 zwar, dass
das kommt. Trotzdem war der erste
Entzugein Schock. Richtige Bein-
schmerzen, Knochenschmerzen, man
kann nicht schlafen, schwitzt, qualt
sich durch die Nacht. Und die ganze
Zeit hat man im Kopf, dass man was
braucht.” Und wenn dann ein anderer
Patient schwach wird und Stoff in die

Jrdendwann
Nimmst du
das Zeug
nur noch,
damit die
Schmerzen
authoren”
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Entgiftung schmuggelt, ist es ganz
schnell vorbei. Mehrfach gibt sie auf,
biichst nach Frankfurtaus.

Erst der fiinfte Anlaufist erfolgreich.
Den hat Lara zu Hause gemacht. Mit
Unterstlitzung ihrer Mutter. Was die-
se dafiirauf sichgenommen hat, das
weil3 Lara. Und sieist stolz, dass sie
seit einem Jahr keinen Riickfall hatte.
Anfangs wurde sie auf Suboxone ein-
gestellt, ein Ersatzstoff, der dich véllig
klar seinldsst., Alle Gefiihle nimmst
du wie niichtern war. Mit dieser Klar-
heitkamich aber nicht zurecht”, sagt
sie und streicht verlegen iiber die Nar-
ben aufihrem Arm. Einstiche. Derzeit
nimmt sie nur noch Methadon.

Ihre Dosis mOchte Lara jetztlangsam
reduzieren. Das groBe Ziel: irgend-
wann wirklich clean sein und wieder
inihrem Beruf arbeiten. Derzeit

jobbt sie, die Stelle hat sie sich selbst
gesucht. Die Arbeitsagentur hat sie
als nichtarbeitsfdhig eingestuft. Zwei
Stunden maximal diirfe sie taglich ar-
beiten, sodie Behdrde. Doch nichts ist
wichtiger als ein normales Leben, um
wieder auf die Beine zu kommen. Ihr
Chef weiB nichts von ihrer Vergangen-
heit. Wenn sie sich ihr Methadon holt,
achtet sie penibel darauf, dass sie
nicht gesehen wird. Ob sie es schafft,
ganz davon loszukommen, weif3 sie
selbst noch nicht.

Beratung fiir Siichtige, aber
auch Angehérige und Freunde
gibt es hier:

Kreuzbund Fulda:

Igelstiick 44,
8 36100 Petersberg

Qy (0661)69173

krasnik.kreuzbundgs@
t-online.de

kreuzbund-fulda.de
Caritasverband:

@ WilhelmstraBe 8,
36037 Fulda

% (0661) 2428360

suchtunddrogen@
rcvfulda.caritas.de

rcvfulda.caritas.de
Diakonisches Werk Fulda:

@ Heinrich-von-Bibra-Platz 14,
36037 Fulda

Qe (0661)8388200
@ dwediakonie-fulda.de
diakonie-fulda.de




